
Anreise & Parkieren

Wie immer empfehlen wir zur Anreise zu Ruinaulta-Ilanz-Vals den öffentlichen Verkehr. Der Start ist vom Bahnhof 
Bonaduz der RhäEschen Bahn in wenigen Metern zu erreichen. Zurück fährt ab Vals ein Postauto,  die nächste 
BahnstaEon ist nach der Abfahrt mit dem Rad von Vals nach Ilanz ebenfalls bequem zu erreichen. Bei einer Anreise 
mit dem Auto sind die öffentlichen und regulären Parkplätze zu nutzen. Unser Tipp hier: Auto in Ilanz abstellen, mit 
dem Velo gemütlich durch die Ruinaulta zum Start rollen und nach dem Rennen von Vals wieder hinunter nach Ilanz.

Ausland & Quarantäne

Die aktuellen Massnahmen zum Ansteckungsschutz ändern sich regelmässig und unterscheiden sich weiter von Land 
zu Land stark.  Das bedeutet auch,  dass einige Teilnehmerinnen und Teilnehmer durchaus einreisen dürRen, aber bei 
der Rückreise zum Beispiel nach Deutschland aktuell in Quarantäne müssen. Das ist nicht unsere Schuld – aber Eure 
auch nicht. Wer bereits angemeldet ist, aufgrund behördlich verfügter Quarantänemassnahmen im Zusammenhang 
mit einer Anreise zu Ruinaulta-Ilanz-Vals aber nicht teilnehmen kann, möchte sich biUe kurz und formlos unter 
team@ilanz-vals.ch bei uns melden. BiUe beachte: Grundlage für diese Regelung ist der bei der Anmeldung 
hinterlegte Wohnort.

Ergebnisse

Du möchtest sofort wissen, wie Du gefahren bist? Du willst schon vor Deinem eigenen Start wissen, was die anderen 
gemacht haben? Oder Du bist gar nicht dabei, willst Dir Ruinaulta-Ilanz-Vals aber nicht entgehen lassen? Kein 
Problem. PräsenEert von unserem Partner Abavent gibt‘s die Resultate aller AbschniUe und die finalen Zeiten am 
Sonntag natürlich live auf unserer Webseite.

Gepäcktransport von Bonaduz nach Vals

Aufgrund der längeren Startphase bieten wir in diesem Jahr gleich zwei Gepäcktransporte ins Ziel an. Die erste Fahrt 
startet um 11 Uhr. Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die erst später starten, können ausserdem ihr Gepäck einer 
zweiten Fahrt ab 12 Uhr mitgeben oder für die driUe Fahrt ab 13 Uhr deponieren. Das Gepäck sollte in einem 
Rucksack oder ähnlich verpackt und gekennzeichnet sein. Wir biUen um Verständnis,  dass wir keine Gepäcktaschen 
oder PlasEkbeutel bereithalten und für das transporEerte Gepäck keine Gewähr übernehmen können! 

HaRungserklärung & Schutzkonzept

Du willst am Sonntag Zeit sparen? Dann drucke HaRungserklärung und Schutzkonzept [hUps://www.ruinaulta-ilanz-
vals.ch/2021-1/ausschreibung/] am besten gleich daheim aus und bringe es unterschrieben mit. Bei doppelseiEgem 
Ausdruck reicht eine UnterschriR – ansonsten signiere das Schutzkonzept biUe gesondert.
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Nachmeldungen

Du möchtest noch für Ruinaulta-Ilanz-Vals nachmelden? Kein Problem, noch bis Samstag, 1. Mai, 17 Uhr, ist unsere 
Online-Anmeldung geöffnet. Aus Gründen der Minimierung von Kontakten empfehlen wir,  für Nachmeldungen diesen 
Weg zu nutzen. BiUe beachte,  dass nun nur noch eine Anmeldung per Kreditkarte oder PayPal möglich ist. Für alle 
Fälle bieten wir am Sonntag auch noch eine Nachmeldung vor Ort an. Die Zahlung am Start erfolgt im besten Fall 
kontaktlos per TWINT oder per Karte. Teilnehmer, die sich aktuell oder vor Ort noch nachmelden, starten am Ende der 
aktuell geplanten Startzeiten ab etwa 13.15 Uhr. Wir biUen, dies bei der Anreise zu berücksichEgen, um unnöEge 
Wartezeiten vor Ort zu vermeiden.

Parkieren

Siehe –> Anreise

Reglement – Ergänzungen Sonderausgabe 2021

Die Bestzeit für Ruinaulta-Ilanz-Vals 2021 wird durch AddiEon der Fahrzeiten auf allen vier Segmenten ermiUelt.  Die 
Segmente müssen dabei in der richEgen Reihenfolge und innerhalb einer realisEschen Fahrzeit vom Start bis ins Ziel 
passiert werden. Auf der gesamten Strecke gilt ausnahmslos das Strassenverkehrsgesetz und das Schutzkonzept 
[hUps://www.ruinaulta-ilanz-vals.ch/2021-1/schutzkonzept] für Ruinaulta-Ilanz-Vals,  das jede Teilnehmerin und jeder 
Teilnehmer mit Anmeldung und Start akzepEert. Eine Gruppenbildung ist aus Gründen der Verkehrssicherheit und 
innerhalb der Segmente auch aus Gründen der Fairness zu unterlassen. Eine gemeinsame Fahrt in Kleingruppen mit 
zwei bis vier Personen ist im Grundsatz nicht verboten, die Segmente sind aber im Grundsatz als Einzelzeioahren zu 
absolvieren. Es gibt keine Siegerehrung und keine Preise für die Erstplatzierten. Die Ergebnisse von Ruinaulta-Ilanz-
Vals sowie der Segmente können live auf der Webseite der Veranstaltung verfolgt werden.

Schutzkonzept

Das Schutzkonzept für Ruinaulta-Ilanz-Vals, das Basis für das Angebot des Rennens ist, findest Du auf unserer 
Webseite zum Download. Mit der Teilnahme an Ruinaulta-Ilanz-Vals akzepEerst Du dieses Schutzkonzept [hUps://
www.ruinaulta-ilanz-vals.ch/2021-1/schutzkonzept] und verpflichtest Dich, die Regeln jederzeit einzuhalten. Du 
findest das Schutzkonzept ausserdem auf der Rückseite der Hafungserklärung, die Du bei der Abholung der 
Startunterlagen unterschreibst.
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Segmente & Zeitnahme

Die Segmente, auf denen am Sonntag die Zeit genommen wird, findest Du nochmals hier. Der erste AbschniU beginnt 
am Start, ist rund 3,4 Kilometer lang und hat knapp 120 Höhenmeter. AbschniU zwei beginnt nach 5,5 Kilometern 
Renndistanz im Versamer Tobel, hat 1,9 Kilometer Länge und 167 Höhenmeter.  Start in das driUe Segment ist nach 
20,6 Kilometern,  hier sind bis zum Abzweig Tersnaus 10,7 Kilometer mit nach anfänglich flacher Streckenführung 304 
Höhenmetern zu absolvieren. Die finale Zeitmessung hat nur noch 1,8 Kilometer Länge und gut 80 Meter 
Höhenunterschied, ist dafür aber gerade im ersten Teil nochmals steil. Sie beginnt bei Kilometer 37,6. 

Aber beachte biUe: Diese Segmente bei STRAVA sind nur eine OrienEerung. Für Ruinaulta-Ilanz-Vals gelten keine 
STRAVA-Zeiten, sondern die offizielle Zeitnahme über unseren Partner Abavent.  Start und Ziel der Segmente sind klar 
und auffällig signalisiert,  Anpassungen um einige Meter oder auch grundsätzliche Änderungen sind jederzeit und auch 
noch kurzfrisEg möglich. Auch während der Segmente ist das Strassenverkehrsgesetz inklusive Rechtsfahrgebot 
einzuhalten!

Bonaduz-Ruinaulta: hUps://www.strava.com/segments/28183142
Versamer Tobel-Versam: hUps://www.strava.com/segments/28183176
Ilanz-Abzweig Tersnaus: hUps://www.strava.com/segments/28183206
Hohbrügga-Vals: hUps://www.strava.com/segments/28183271

Startunterlagen

Wir halten Deine Startunterlagen ab 10 Uhr vor Ort bereit. Beachte, dass wir bei der Abholung noch eine UnterschriR 
unter die HaRungserklärung und das Schutzkonzept benöEgen. Ansonsten werden wir die Ausgabe so spediEv wie 
schlank gestalten. BiUe beachte auch hier: Abstand halten. Ausserdem gilt Maskenpflicht im gesamten Startbereich. 
Plane die Abholung Deiner Startunterlagen, um jeden Andrang zu vermeiden, biUe entsprechend Deiner Startzeit ein. 

Startzeiten

Abstand ist alles. Wir sind glücklich, dass wir Sonntag fahren können – wenn auch unter besonderen Bedingungen. Wir 
biUen daher dringend, alle derzeit geltenden Massnahmen des Bundesamtes für Gesundheit (BAG) sowie unser 
Schutzkonzept jederzeit einzuhalten. Für maximale Sicherheit schicken wir Euch am Sonntag einzeln auf die Strecke. 
Die Startzeiten sind online abruyar. Wir haben uns bemüht, alle Wünsche wo immer möglich zu berücksichEgen. 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ohne Startzeit-Wunsch haben wir eingeteilt. Änderungen der Startliste sind jetzt 
nicht mehr möglich. Im Einzelfall – Verspätung bei der Anreise oder Ähnliches – werden wir aber in Rücksprache mit 
unserem StarUeam immer eine Lösung finden. Also biUe nie und in keinem Fall stressen lassen, wenn es knapp wird 
zum Start. Unser Team am Start hilR Dir in Absprache mit der Zeitnahme weiter!
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WeUer

Für diese Austragung von Ruinaulta-Ilanz-Vals häUen wir definiEv Sonne verdient. Aktuell wechseln die Prognosen 
noch, es dürRe aber am Sonntag stark bewölkt und immer wieder regnerisch sein, die Temperaturen werden derzeit 
mit 9°C am Start in Bonaduz und 6°C in Vals vorhergesagt. Gemütlich ist anders,  aber davon lassen wir uns jetzt auch 
nicht mehr abschrecken. BiUe plane Deine Bekleidung für das Rennen entsprechend und gib unserem 
Gepäcktransport [Abfahrt um 11 und um 12 Uhr] warme Bekleidung für die Rückfahrt nach Ilanz oder Bonaduz mit auf 
den Weg!

ZahlungsmiUel

Dein Startgeld ist noch offen? BiUe beachte, dass wir für Ruinaulta-Ilanz-Vals nur Geldeingänge bis zum heuEgen 
Abend berücksichEgen können – entscheidend ist der Eingang, nicht Deine Überweisung... :-) Im Zweifel bringe biUe 
einen glaubhaRen Beleg mit, dass Du gezahlt hast, oder zahl direkt vor Ort.  Wir bieten Dir einfach, sicher und 
kontaktlos eine Zahlung per TWINT und mit allen gängigen Karten an. Auf Bargeld biUen wir aus Gründen der 
Kontaktminimierung, wenn möglich, zu verzichten.
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